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ONATIKO GAZTELEKUA
MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE AL COVID-19

Contrastar  protocolos con educadores, responsables  del ayuntamiento vy
padres/madres/tutores.

Actualizar los protocolos segln las indicaciones que den los responsables de sanidad o el
Departamento de Juventud de la Diputacion.

Repartir informacion acerca de:
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Medidas de higiene y como utilizar los EPI (Equipo de Proteccién Individual).
Criterios para deducir que una persona pueda tener el COVID-19.
Pautas a seguir en un caso sospechoso de COVID-19.

OBLIGACIONES DE LOS/LAS PADRES/MADRES Y USUARIOS

Q Cuando vienen a participar al Gazteleku:
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Se solicitard a los padres, madres, nifos, nifas y adolescentes la firma de la
autorizacion en el documento de participacion. Tendradn que firmar que estan tomando
las medidas necesarias para velar por su salud y la de los demas. Dicho documento sera
general y una vez firmado, servird durante todo este periodo de nueva normalidad.

En el documento de participacion se concretara que se estan garantizando los
siguientes aspectos:

El/la adolescente o nifio/a no vendra al Gazteleku:

Si tiene fiebre.

Si presenta sintomas respiratorios (tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta,
escalofrios, malestar, pérdida olfativa o gustativa, vomitos o diarrea).

Si tiene sintomas de COVID-19 o ha tenido contacto con un caso confirmado.

Si ha estado con alguien enfermo con el COVID-19, no podrd participar en la accion
durante 14 dias, aunque no muestre sintomas. Durante esos 14 dias deberd hacer un
seguimiento para ver si aparecen indicios de enfermedad.

El nifio, nifia o adolescente no podra acceder al Gazteleku sin la autorizacién que se cita
anteriormente.

Los educadores y educadoras tomaran la temperatura a todos los nifios, nifias y adolescentes que

vengan al servicio. En caso de fiebre de alguna persona usuaria, se enviara a su domicilio y se
comunicara a los padres/madres/tutores.

0 Se asegurara de que el nifio, nifia o adolescente tenga mascarilla. Tanto el nifio, nifia, como el
adolescente serdn los encargados de traer la mascarilla. Si no la tiene, tendra disponible en el
Gazteleku. Deberad llevarla puesta en todo momento.
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O Los educadores y educadoras, a medida que vayan acogiendo a los nifios, nifias y

adolescentes, los orientaran a lavarse las manos (con hidrogel). Se les indicara que se laven
las manos a menudo, incluso cuando se manipule algin material.

MEDIDAS A ADOPTAR POR LOS/LAS EDUCADORES/AS

Q Antes del servicio diario:

O Antes de acudir al trabajo, el educador o educadora tomara la temperatura y no acudira al

trabajo en los siguientes casos:

— Sitiene fiebre.

— Si presenta sintomas respiratorios (tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta,
escalofrios, debilidad general, pérdida olfativa o gustativa, vomitos o diarrea).

- Siha tenido contacto con un caso que presenta sintomas de COVID-19 o confirmado.

En todos estos casos informara de la situacidn al coordinador del servicio y llamara al centro
de salud el cual le comunicara los pasos a seguir.

Deberdn tener todo el trabajo del dia bien planificado y el material necesario preparado
(por ejemplo desinfectante, gel y papel).

Se lavaran las manos a medida que se acceda al edificio y se desinfectara el espacio y el
material necesario.

Q Organizacion durante el servicio:
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Se recordaran las medidas de proteccion e higiénicas: uso de mascarilla, limpieza de manos
y evitar el contacto facial u ocular.

El gel desinfectante estara disponible en todo momento en algunos puntos estratégicos.

Se evitardn acciones con alto contacto fisico y sera responsabilidad de los educadores y
educadoras que tanto nifios, nifias como adolescentes estén con las mascarillas.

Los usuarios no podran utilizar la cocina, la sala de video o salas superiores.

El material del Gazteleku no estara disponible salvo para actividades organizadas por el
Gazteleku. En estos casos, una vez utilizado el material, los educadores y educadoras se
encargaran de su desinfeccion.

En el Gazteleku no se podra comer.

Aforo del Gazteleku:

— Hasta 22 usuarios/as + 2 educadores/as en el Kubo.
— Hasta 28 usuarios/as + 2 educadores/as en Topaleku.
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Q En caso de aparicion de sintomas de COVID-19 durante el servicio:

O Si un nifio, nifa o adolescente presenta sintomas de COVID-19 (fiebre, tos, dificultad
respiratoria):

— Se alejara del grupo y se colocara una mascarilla quirtrgica.

— Sele trasladara a la sala ventilada.

— Se llamara a su padre, madre o tutor/a. También al coordinador como al técnico de
juventud.

— Mientras que lleguen el padre, madre, tutor o tutora, el nifio, nifia o adolescente sera
atendido por un educador o educadora y le transmitira mensajes de tranquilidad.

— Se llamara al centro de salud para su seguimiento.

— En funcidn de la evolucion del caso, se debera realizar un seguimiento de todo el grupo
(nifios, nifas, adolescentes y educadores) siguiendo los criterios del servicio publico de
salud.

— Los residuos generados en esta intervencidn (guantes, panuelos, mascarillas), se
introduciran en una bolsa que se cerrara correctamente para ser depositada en la
papelera (rechazo).

— Si ha ocurrido en un lugar cerrado, se procederd al cierre, limpieza y desinfeccién del
local para su reutilizacién, siguiendo las instrucciones del servicio publico de salud.

0 Sialgun educador o educadora presenta sintomas:

— Lo comunicara a la persona coordinadora y deberd acudir a su domicilio. Mantendra la
mascarilla puesta tapandose la boca y la nariz y contactara con su centro de salud.

— Si no esta bien para volver a su domicilio, llamara al 112 y les dara la direccién del
lugar.

— Si no esta en condiciones de llamar al 112, lo hara su compafiero para informarle del
estado del enfermo y de la sospecha del COVID-19. Se comunicara al Coordinador.

— En caso de pérdida de consciencia y respiracién, llamar rapidamente al 112 para
avisarle y realizar la RCP, evitando el uso del boca a boca y realizando Unicamente
compresiones cardiacas en el punto medio del pectoral. En estos casos las
compresiones cardiacas y las personas que atienden de cerca a la persona deberan
utilizar mascarilla tipo FFP2 o KN95.

— Los residuos generados en esta atencion (guantes, pafiuelos, mascarillas) se
introducirdn en una bolsa que se cerrara correctamente para ser depositados en la
papelera (rechazo).
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MEDIDAS DE HIGIENE

Personales
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Se limpiaran las manos con agua y jabén o con gel hidroalcohdlico:

Se priorizard la limpieza con agua y jabdn, sino con gel hidroalcohdlico. Si se utiliza esta ultima,
no hace falta secarse las manos con papel.

Se evitara el contacto con ojos, nariz y boca.

Se recomienda llevar las ufias cortas y no utilizar anillos, pulseras, relojes u otros adornos para

no entorpecer el lavado de manos.

De la instalacion
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Se pondrd a disposicion de los nifios, nifias y adolescentes el gel hidroalcohdlico y las
papeleras.

El servicio se ventilara, en la medida de lo posible, de forma natural: cuando sea posible, las
ventanas y puertas permaneceran abiertas. Ademas, el sistema de ventilacion del Gazteleku
estara operativo en todo momento.

Las puertas permaneceran abiertas para evitar el contacto con las asas.

Se desinfectara el material utilizado en las actividades.

Se intensificara la limpieza del suelo, asas de las puertas y en general de cualquier objeto o
superficie que haya sido tocada con las manos por diversas personas.

Cuando sea posible, no se compartirda el material y si se comparte, utilizaremos el

desinfectante para limpiar estos objetos comunes.

MEDIDAS DE ORGANIZACION

o

o

Se utilizaran las salidas y entradas habituales.

En las entradas al Topaleku/Kubo habrd un educador/educadora. Esta persona sera la
encargada de hacer cumplir las medidas de seguridad en las entradas y salidas y evitar
aglomeraciones de personas.

Los bafios permaneceran cerrados y se abriran para el uso individual. Se abrird un aseo por
cada servicio y serd supervisado por la persona responsable. Esta persona se encargara de su

desinfeccion tras su uso.
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FORMACION

O Se colocaran carteles en los puntos estratégicos para fomentar la concienciacién de nifios y
adolescentes.

O Habra un "responsable de seguridad e higiene". Su funcidn sera garantizar el cumplimiento de
las medidas indicadas en este documento y en los protocolos establecidos. Todos los
educadores y educadoras han recibido formacidon para profundizar en las medidas de

proteccion, seguridad e higiene.
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